
 
 
 
 
 
 
 
 

  عوارضی بايد باشم؟ی چهدر جستجو

اکثر اوقات سرطان دهانه رحم علائم و نشانه ای ندارد که زود 
به همين دليل مهم است برای خانمها که . تشخيص داده شود

) پارچۀ برد اشته شده از رحم(آزمايشهای منظم بافت زنده رحم 
 انکه سرطان در علائم معمولا قابل تشخيص نيستند تا بعد از. بدهند

هر کدام از علائم زيررا هرچه زودتر با . بدن ريشه دوانده باشد
  :دکتر خود درميان بگذاريد

غير از عادت ماهيانه ( تخليه يا ترشح غير عادی از مهبل، 
  ).تان

خونريزی کم يا لکه های خون به غير از عادت معمولی  
 .ماهيانه تان 

  . جنسیۀخونريزی يا درد در طول رابط 

ممکن . اين علائم نشان دهنده حتمی سرطان در بدن شما نيستند 
است دليل اين علائم چيزهای ديگری باشند؛ ولی بايد با دکتر خود 

 .برای اطمينان خاطر مشاوره کنيد

 چه چيزهايی مرا بيشتر به خطر می اندازد؟

 سرطان دهانه رحم  مصاب شدن تان بهی که به احتماليخطرها
 :اضافه ميکنند 

 . جنسی در سنين پايينۀداشتن رابط 
 . جنسی با بيش از يک نفرۀداشتن رابط 
 ۀ جنسی با کسی که با اشخاص متعدد رابطۀداشتن رابط 

 .جنسی داشته باشد
د؛ وش داشتن ويروسی که موجب تب خال آلات تناسلی می 

.  اچ عفونت تمام خانمهائيکه مبتلا به.وی. پی. ويروس اچ 
 رحم ۀلات تناسلی هستند سرطان دهانوی يا  تب خالهای آ. پی

 .نخواهند گرفت
 .سيگار کشيدن 
که مريضی ايدز را . وی. ای. مبتلا بودن به ويروس اچ 

 .بوجود می آورد
  

 
 

 
 

 عفونت هایمبتلا بودن به امراض تب خال آلات تناسلی يا  
 روابط جنسی ناسالم گرفته ۀو در نتيجکه هر د) کلا ميدی يا(

ميشوند و اين امراض در جمع به عنوان امراض مقاربتی 
 .شناخته ميشوند) دی.تی.اس(
 . حاملگی برای مدت طولانیضد استفاده از قرصهای 
 سبزيجات و ميوه جات کافی نداشته ی کهيخوردن غذا ها 

 .باشد
 . بيش از حدچاقی 
 رحم ۀته سرطان دهانداشتن مادر يا خواهری که در گذش 

 .داشته اند
 .رحم  انجام آزمايشات منظم بافت زندهعدم 

چگونه ميتوان به زود تشخيص دادن سرطان دهانه 
  ؟ردرحم کمک ک

 سال سن دارند ١٨نسی دارند يا بيش از ج ۀخانمهائی که رابط 
زمايش بافت آ لگن خاصره و ۀبايد سالی يک بارآزمايش ناحي

 .دشان انجام شوزنده رحم 
.  تشخيص دهد علايم سرطان را ازمايش بافت زنده ميتواند 

 رحم جلوگيری ۀدرمان اين بيماريها ميتوانند از سرطان دهان
 .کنند

 ناحيه خاصره دکتر آلات تناسلی زنانه را ۀدر طول معاين 
 ،نها را هم معاينه خواهد کردآلمس کرده ، و اندازه و فرم 

 دادن مرضهای آلات معاينه ناحيه خاصره ميتواند به تشخيص
ولی سرطان دهانه رحم را زود ، تناسلی زنانه کمک کند
برای تشخيص اين سرطان آزمايش . تشخيص نخواهد داد
 سرطان دهانه  بهيکهيبيشتر خانمها   .بافت زنده لازم است

ز اين تشخيص آ سال قبل ۵ند در طول د ميگيرمبتلا رحم 
 .هيچگونه آزمايش بافت زنده ای نداده اند

خستين نخانمهايی که رابطۀ جنسی دارند سه سال بعد از  
 سالگی ميرسند، ٢١مقاربت جنسی يا هنگاميکه به سن 

ه اول بيايد، سالانه آهريک از ينها 
 انجام  بايدآز مايش بافت زنده شان

دکتر شما ممکن است تعداد .  شود
 را تحويز کند  ر آزماريش هامتک

ر از سی سال متهرگاه سن تان ک
 .باشد وواجد شرايط معينی باشيد

  دوام داردظهر صفحهبه 

  بداننديدمطالبی که خانمها با

سرطان دهانه 
 … رحم
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  رحم را درمان کرد؟ۀچگونه ميتوان سرطان دهان

 مختلف درمان طريقه هايبه دکترها ميتوانند سرطان دهانه رحم 
ی پيدا ي شما سلولها)پارچۀ نسج( اگر با آزمايش بافت زنده. کنند

 يا نابود دبيرون بكش دکتر ميتواند انها را ،شوند که غير عادی باشند
درمان  ان به ميزان .  قبل از اينکه اينها تبديل به سرطان شوند،کند

 . دارد ارتباط پيشرفت سرطان در بدن

 :طرق زير صورت ميگيردبدرمان 

 عمل جراحی 
 اشعه 
 .)تداوى آيميايي (شيمی درمانی 

 

 

 

 

 

 

 

تمام خانمهايی که روابط جنسی دارند، يا اينکه از 
ته باشند بايد معاينۀ  سال سن بزرگتر داش١٨

  لگن خاصرۀ شان در هر سال انجام شود) آزمايش(
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

احتمال زنده ماندن من بعد از سرطان دهانه رحم چقدر 
 ميباشد؟

 
شخيص داده و درمان شود امکان تاگر سرطان دهانه رحم به موقع 

ز خانمها بيشتر و بيشتر تعداد زيادی ا. زنده ماندن زياد است
آزمايش بافت زنده رحم را ميدهند و در نبيجه دکترها زودتر 

 آزمايش بافت زنده انجام. سرطان دهانه رحم را تشخيص ميدهند
  .منظم ساليانه بهترين راه بموقع تشخيص دادن اين سرطان ميباشد

سرطان دهانه رحم بسيار خطرناک است اگر بموقع تشخيص داده 
 .نشود

 
 سال يا ۵نها بمدت آ درصد ٨۵ نفر يا ٩ نفر ١٠قريبا از هر ت 

بيشتر زنده می مانند اگر قبل از اينکه سرطان بيرون از 
 .دهانه رحم ريشه دوانده باشد ، تشخيص داده شود

اگر نشانه ای از سرطان دهانه رحم در خود پيدا کرديد با دکتر 
ر باره سلامتی  د کهالیؤاز دکتر خود هر س. خود در ميان بگداريد

دکترتان ميتواند اطلاعات بيشتری . يا درمان خود داريد بکنيد
  . رحم به شما بدهدۀدرباره سرطان دهان
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